Joga
V komunjtm’m
centru Ceskeée

Lektorka: Lucie Hrebickova
www.luciejoga.cz lucie.hrebickova@agmail.com

Zaciname : 4.10.2022

Kdy : Utery 18:00-19:00

Jéga je vhodnd pro vSechny, prispivd k upevnéni naseho fyzického a
psychickéeho zdravi.

Pokud mate svou podlozku, prosim prineste si ji. Pokud nemdate na misté jsou
podlozky k zapujceni.

Na lekci je omezeny pocet klientd, proto je nutnd rezervace pres rezervacni
systém na strankach www.luciejoga.cz. Kazdy kdo se Ucastni lekce odpovida
za svUj zdravotni staw.

Cena za lekci: 150,- K& Tésim se, Lucie Hrebickova


mailto:lucie.hrebickova@gmail.com
http://www.luciejoga.cz

